
 

 

 

20 

 

SCIENCE AND EDUCATION  НАУКА И ОБРАЗОВАНИЕ 
 
 БРОЙ 8, ЮЛИ 2024 
 

VOL. 8, JULY 2024 
 

АДЛЕРИАНСКИ ПОДХОД ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА УТРИННА 

ГИМНАСТИКА В ДЕТСКАТА ГРАДИНА 

Красимира Николаева Янчева 

Детска градина „Слънце“, гр. Бургас 

ADLERIAN APPROACH TO CONDUCTING MORNING 

GYMNASTICS IN KINDERGARTEN 

Krasimira Nikolaeva Yancheva 

Slance Kindergarten, Burgas  

Abstract: This report covers the Adlerian views and model for child education and growth into an 

independent and adaptable to the modern time person. An approach of encouragement is applied to 

engage the child in useful kindergarten activities and more specifically in performing morning exercise 

routines.The idea of applying the approach is that the parents and their child will convince themselves, 

with no sense of obligation, that following the child’s regular participation in the first group physical 

activity for the day in the kindergarten, stimulates the child’s motor skill development. Thus creating a 

permanent habit for physical activity and also provokes the activation of important cognitive, emotional 

and social connections and skills, such as the feeling of joy that comes from the sense of belonging to 

the group. 
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ВЪВЕДЕНИЕ 

В последните години редица фактори и причини спомагат за занижена двигателна 

активност и асоциално поведение при децата в предучилищна възрастраст.Това налага 

учители и хора, работещи в системата на предучилищното образвание да търсят 

различни начини и да прилагат по-нестандартни подходи, в създаване на подходящи 

условия и среда за групова двигателна дейност в детската градина. 

ТЕОРЕТИЧЕН ОБЗОР НА ПРОБЛЕМА 

Утринната гимнастика е задължителна допълнителна форма за работа по 

физическо възпитание в предучилищна възраст и първа за деня групова форма на 

физическо взаимодействие с децата.Тя е важен момент в режима на детската 

градина.Чрез нея детето не само се развива, но и се разкрива [1]. 

През годините в много детски градини колеги учители, музикални ръководители 

и треньори се опитват да провеждат утринна гимнастика, но срещат редица трудности, 

като: неспазване режима от страна на родителите, ограничен брой или пълна липса на 

деца във времевия диапазон на провеждане на гимнастиката, подбор на подходящи 

упражнения и музикален съпровод, безотговорно отношение, неглижиране на дейността 

и пр. 
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Преди близо един век, през 1911 г., известният виенски психиатър и бивш 

сподвижник на Зигмунд Фройд, Алфред Адлер написва своя труд „Индивидуална 

психология” и с това отваря нова страница в познанието на човешкото 

поведение.Противник в налагане на твърде авторитарни или либерални методи на 

възпитание, в основата на неговата теория лежи схващането, че у децата трябва да се 

изгражда чувство на отговорност в най-ранна възраст, за да израстнат като личности, 

способни да осъществяват самоконтрол и да разбират и понасят последствията от 

собствените си решения.Възпитаването на такъв тип личности става чрез насърчаване и 

окуражаване, доказано действащи по здравословен начин върху всеки човек,  което 

предполага уважение към него и вяра в способностиите му.1 

В теориите си за възпитание Алфред Адлер  залага на принципа, че когато човекът 

е насърчен, той се чувства окрилен, а окуражаването е в основата за постигане на 

положителни резултати в дейностите и взаимоотношенията, чрез предоставяне свобода 

на избор, но и поемане на отговорност при логичен резултат и последствията от него.Той 

поддържа, тезата, че само когато човек се чувства оценен и равнозначно свързан с 

групата, той е способен на сътрудничество и има усещането, че е част от общност.Според 

него, две са основните нужди за физическото и духовно здраве на хората- да се чувстват 

значими и да принадлежат.2 

Когато детето е подпомогнато и окуражено, чрез действия и пример на 

възрастните – в лицето на неговите родители и учители, тогава то развива способността 

да се справя самостоятелно с определени задачи  и има голяма полза от включването му  

в полезни за неговото развитие дейности. 

Утринната гимнастика като първа за деня и ежедневна групова форма на  

физическо взаимодействие  с децата в детската градина, не само  помага на детското тяло 

да премине от сънно в бодро състояние и развива общата му моторика, но и реализира 

редица други оздравителни и възпитателни задачи, създавайки положителен 

емоционален заряд у децата и чувство за принадлежност и връзка  по между им.  

Тя е  допълнителна, задължителна форма на организация на ситуациите по 

физическо възпитание в детската градина и включва комплекс от различни упражнения, 

влияещи профилактично и благотворно на всички органи и системи в организма, 

повишавайки съпротивителните му сили към заболявания [2]. 

Общуването с децата, чрез добре подбраните, целенасочени и системни 

физически упражнения, движения и игри имат чудодейна сила вурху подрастващия 

детски организъм, възпитаващи у децата не само двигателна култура и навици, но и 

нравствени добродетели и морално-волеви качества [3]. 

 
1 https://adlerinstitute.bg/blog/- Маркова Г. „Какво е адлериански демократичен метод на 

възпитание?Какви са принсипите му и какво е различното пр този метод?“ 
2 https://adlerinstitute.bg/produkt/konferenciya-demokratichno-obrazovanie/- Шохам Й. „Окуражаването е в 

основата на умението да общуваме с децата,да ги накараме да ни усещат близки“ 
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Но за да бъде ефективна тази форма на двигателна активност в ранна детска 

възраст, тя трябва да се изпълнява ежедневно и редовно, защото ефект  би имало само 

ако има системно изпълнение на комплекси от упражнения [4]. 

Правейки паралел с методите на възпитание на Адлер и провокирана от 

безотговорното отношение от страна на родителите в неспазване на режима за 

провеждане на така важната за деня групова физическа активност в детската градина- 

утринната гимнастика, реших да експериментирам и си поставих следната цел: 

прилагане на адлерианския подход на окуражаване и насърчаване за включването на 

детето в предучилищна възраст в полезни за него дейности и по-конкретно в 

провеждането на утринна гимнастика в детската градина. 

Критериите и показателите  при прилагане на подхода на насърчване са: 

1. Постигане на  позитивна промяна в нагласите на родителите и децата за 

провеждане на утринната гимнастика. 

• Показател 1. Провокиране интереса на родителите с насърчаването им за  

включването им в дейността  

•  Показател 2. Предоставяне на възможност на всяко от децата по желание  

и по свой начин да  „ръководи“ провеждането на дейността 

2. Повишаване отговорността в спазването на режима за провеждане на утринната 

гимнастика от родителите и децата. 

•  Показател 1. Съпоставяне брой спазващи и неспазващи времето за 

провеждане на утринната гимнастика в началото и в края на експеримента. 

3.  Засилване  чувството на колективизъм и усещането за принадлежност в групата.  

•  Показател 1. Съпоставяне брой, изпитващи необходимост да са част от 

групата в провеждане на утринна гимнастика в началото и в края на експеримента. 

ОПИСАНИЕ НА ДОБРА ПРАКТИКА 

Експериментът се проведе на територията на ДГ „Слънце“, град Бургас. Избрани 

бяха две основни дейности, които да провокират интерес за участие и спазаване на 

режима на провеждане на утринната гимнастика: 

• „Родители-треньори“- насърчаване родителите за включването им в 

провеждането на утринна гимнастика в детската градина. 

• „Деца-треньори“- предоставяне на възможност на всяко от децата, по желание, 

вярвайки във възможностите му, да направи личен избор и начин  за организация 

и провеждане на дейността.  
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Фиг.1. Практическо изпълнение на дейността „Родители-треньори“ 

 

Фиг. 2. Практическо изпълнение на дейността „Деца-треньори“ 

РЕЗУЛТАТИ  

В началото на педагогическия експеримент  бе проведено анкетно проучване сред 

родителите, относно желанието за  включването им  в утринната гимнастика в детската 

градина , чрез дейността „Родители- треньори“ . 

Раздадени  бяха 29/двадесет и девет/ бр. анкети, от които получени отговори  – 

21/двадесет и един/ бр, видни в с следната таблица: 

Таблица 1. Резултати на база отговори – въпрос № 1: „Бихте ли участвали в 

дейността „Родители треньори“ за провеждане на утринна гимнастика в 

детската градина?“ 

Отговори Бр. % 

Да, ще участвам като треньор 3 14 

Да, ще ще участвам, но не като 

треньор 

5 24 

Бих желал, но съм възпрепятстван 6 29 

По-скоро не. 5 24 

Не. 2 9 
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Фиг. 3.Интерес родители заявили желание за участие в дейността „Родители-

треньори“ 

Резултатите при провеждане на дейността „Родители-треньори“ в рамките на 

четири седмици сочат, че първоначално тримата заявили участие родители да водят 

утринната гимнастика, са спортисти или активно спортуващи, но в последствие се 

наблюдава леко завишен интерес и желание на други родители да бъдат „треньори“ в 

дейността, насърчени най-вече  от техните деца. 

 

Фигура 4.Интерес родители незаявили желание за участие в дейността 

„Родители-треньори“ 

Интресен факт при провеждане на дейността „Родители-треньори“ е, че родители, 

които първоначално не проявяват желание и интерес за участие, в последствие се 

включват в дейността като участници. 
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Фиг. 5. Желаещи за участие в дейността „Деца-треньори“ 

Резултатите от дейността „Деца-треньори“ сочат, че когато на децата им се вмени 

отговорност да бъдат „ръководители“, то те приемат задачата си сериозно и съвестно я 

изпълняват.Самочувствието им се повдига, както и личната им себеоценка.Данните 

показват, че по-голяма част от децата в групата доброволно и с желание участват. 

 

Фиг. 6.Сравнителна графика за спазващи и неспазващи режим на провеждане на 

утринна гимнастика в началото и в края на експеримента. 

Относно в спазване времевия диапазон и режим за провеждане на утринна 

гимнастика, данните сочат, че отговорността е повишена и по-голям брой деца и 

родители се съобразяват, идвайки навреме за изпълнение на дейността. 
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Фиг. 7.Чувство на общност и усещане за принадлежност 

 

На база експериментално наблюдение и след проведена беседа с децата, данните 

сочат, че дейностите са допринесли за повишаване усещането за принадлежност към част 

от дадена общност. А чувството на общност възниква, когато всяко едно дете има 

усещне, че личният му  принос за провеждане на дейността е оценен и важен и влияе на 

цялата група, особено когато тази дейност е свързана с „раздвижване“.Поемането на 

отговорност и проявата на уважение и себеуважение,  в спазването на  правилата за 

провеждането й допринасят в усещането за принадлежност и колективизъм. 

ИЗВОДИ И ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Прилагането на адлериански възглед на възпитание в насърчаване и окуражаване 

за провеждане на утринна гимнастика в детската градина, въздейства вурху родителите 

и децата, приемайки за лична отговорност и кауза за ежедневно включване в дейността. 

Ключът е в изграждането на „позитивна дисциплина“ в спазване на правила и граници, 

но наложени по толерантен към личността начин.Възпитава чувство на отговорност.  

Създава чувство на колективизъм и усещане за принадлежност. 

Възгледите на Адлер за възпитание без авторитарни или твърде либерални 

методи, а по-скоро въз основа на добър пример, вяра, убеждение и уважение в 

способностите на всеки човек, на всяко дете, видимо дават резултат, но трябва усилена 

работа и учене в прилагането им. 
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