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Abstract:  Applying STEM to preschool mathematics education promotes the acquisition of lasting 

knowledge, skills, and competencies based on practice and experience. Through the activities of the project 

"Number 5 and its digit. Number series up to 5" children apply their knowledge of mathematics in a real 

environment. The preliminary preparation is based on teamwork during which children are encouraged to 

outline and cut out of the elements for the project with DI: "The number 5 and its digit", "The row of 

numbers", "Who are my neighbors", "Put the sign", "House of tasks", "Let's solve the tasks".  

The inclusion of natural materials and household items - chestnuts, acorns, clothespins, hangers, egg 

cartons, etc. further helps prepare them for the real life situations. The tasks are implemented through the 

three step approach called 3 P's - look, think and put, emphasizing the "learning through play" method. 

Through PI "Telefon" and "Three Dice", the acquired skills are strengthened in practice. Sharing such a 

practice aims to show that STEM learning can be done not only with robotic toys, but also with natural and 

hand-made materials. The proposed ideas can be applied in the daily work of preschool teachers for the 

formation and development of children key competencies. And last but not least, practical problem 

situations develop teamwork skills that children will need not only throughout their education, but also in 

adult life. 

Keywords: implementing STEM teaching in mathematics, developing STEM skills, teamwork skills    

 

Провокирана от новата тенденция за навлизане на STEM обучението в България 

предизвиках себе си като си поставих за цел да приложа на практика STEM ситуация по 

математика в предучилищна група. Придържах се към основния метод в предучилищното 

образование – „Учене чрез игра“, както за развитие на креативността при децата, така и при 

изработване на дидактически материали върху учебното съдържание в предучилищна група 

като мотивиращо отговорно поведение. Чрез играта се насърчава  любовта към откриването 

и изследването у децата, подпомага  се развитието на STEM умения важни за ученето през 

целия живот. 

В  STEM обучението в предучилищна възраст са приложими следните интерактивни 

методи за обучение и възпитание:    
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1. Методът на проектите, като подходящ за цялостната организация на обучението, 

основаваща се на решаването на конкретен познавателен или практически проблем.  

2. Методът „Учене чрез игра“, който се осъществяват чрез правене  и преживяване. 

Игрите са от съществено значение за усвояването на знания от детето и за неговото 

развитие. Чрез играта те събуждат своя потенциал за учене.  

3. Методът на конкретните ситуации, при който имат възможност в процеса на 

обучение да решават конкретна проблемна ситуация.  

Прилагането на STEM методите на проектите в предучилищна възраст способства  

за усвояване на трайни знания, умения и компетентности на базата на практика и опит. 

STEM метода „учене чрез игра“ подпомага благоприятното и трайно възприемане на 

образователното съдържание. Чрез STEM метода на конкретните ситуации се съчетава 

даването на теоретични знания и прилагането им на практика. И трите метода способстват 

за развиване на умения за логическо мислене, сътрудничество, комуникативни умения и 

умения за решаване на проблеми чрез работа в екип. 

Основни принципи, съблюдавани при създаването на STEM проекти са: 

1. Развитие на творческо мислене. 

2. Развитие на критичен анализ. 

3. Развитие на уменията за работа в екип. 

4. Поощряване на инициатива и творчество. 

5. Развитие на общуване и постигане на цели чрез комуникация. 

6. Подбуждане на любопитство (аналитично мислене и синтез) при решаване на 

проблемни ситуации. 

 При реализирането на проекти се изпълняват следните задачи:  

1. Намиране на конструктивни и творчески решения за постигане на целите. 

2. Възпитаване на практически умения и решения у децата. 

3. Интегриране с други образователни направления [1]. 

Смята се че подходите, методите, средствата и формите на обучение трябва да се 

изберат така, че детето да бъде не само самостоятелен, но и активно въвлечен в 

познавателна дейност във всички компоненти на урока - при овладяването на новата 

информация, при планирането и реализирането на практическата задача, при направата на 

изводи и оценяването на получените резултати. Това означава да се открият пътищата за 

провокиране на неговия интерес, да се създаде необходимата познавателна мотивация за 

съзнателна и резултатна работа, която се изгражда върху потребността от разбиране, 

осмисляне, от получаване на знания за действителността [3]. 

Уменията, които развива STEM обучението са:         

 

1. Креативност (творчество) – STEM обучението изисква способност да се разглеждат 

и предлагат решения на поставен проблем, чрез множество творчески и 

нестандартни подходи.  

2. Критично мислене – Ефективното STEM обучение изисква да се идентифицира 

проблемната ситуация, да се изготвят възможни креативни идеи за решаване на 



 
 

12 
 

SCIENCE AND EDUCATION  НАУКА И ОБРАЗОВАНИЕ 
 
 БРОЙ 8, ЮЛИ 2024 
 

VOL. 8, JULY 2024 
 

проблема, да се тестват предложените решения и да се предложи решение на 

проблема. 

3. Сътрудничество и комуникация – STEM образованието предоставя възможност да 

работят с различни екипи за разработване и представяне на своите иновативни 

проекти (решения на реални проблеми). Комуникативните умения са необходими за 

обмен на информация в екипа, убеждаване или обяснение.  

4. Решаване на проблеми е едно от най-важните умения, които обучаващите е 

необходимо да развият. То ги подготвя да се справят с по-сложни учебни и лични 

проблеми, с които ще се срещат в израстването си. Чрез въвеждане на ситуации за 

решаване на проблеми в предучилищна възраст се научават стъпките за решаване им 

– идентифициране на проблема, предлагане на възможни решения, тестване им и 

анализиране резултатите – в контролирана среда, с помощта на учителя, който ги 

насочва, докато усъвършенстват уменията си [2]. 

В предучилищна възраст учителят преподава по всички основни направления и така 

успява да съчетае различни проблемни ситуации и провеждане на експерименти, 

като интегрира научените знания и умения. 

Образователното съдържание по математика е съобразено с общата цел на 

предучилищното образование и с целите на обучението по математика в първи клас. 

Спецификата на образователното направление е в това, че съдържанието му трябва да 

осигури формиране на елементарни представи за основни математически понятия, които се 

изучават по-късно в училище. От друга страна, математическото обучение стимулира 

общата познавателна дейност и развива умствените способности на детето, които са основа 

за интелектуалното му развитие. 

Обемът на съдържанието по образователното направление включва конкретни 

количествени, геометрични, пространствени и времеви представи и умения, 

систематизирани в пет образователни ядра: Количествени отношения, Измерване, 

Пространствени отношения, Времеви отношения, Геометрични фигури и форми. 

Основната цел на математическата подготовка е стимулиране на детското развитие чрез 

насочване на познавателните интереси на детето към математическите характеристики на 

околния свят и тяхното диференциране чрез овладяване на обобщени способи при 

възприемането и оценяването им. Цели се стимулиране на интелектуалното развитие на 

децата чрез: изграждане основите на логико-математическото мислене, развиване на 

сензорни способности и овладяване на сензорни еталони, обогатяване на речника и 

свързаната реч. 

Очаквани резултати по Образователно ядро Количествени отношения : 

• Брои до десет в прав и обратен ред, отброява предмети до десет. 

• Определя реда на обект в редица от десет предмета. 

• Определя броя на обекти до 10 и ги свързва със съответната цифра на числото. 

• Сравнява броя на обектите (до 10) в две множества. 

• Подрежда редицата на числата до 10. 
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• Възприема събирането като практическо добавяне, а изваждането като отнемане на 

част от група. 

• Очаквани резултати по Образователно ядро Пространствени отношения: 

• Представя графично пространствени отношения. 

• Използва пространствени термини за посоки, местоположения, разстояния и 

пространствени отношения надясно/наляво; нагоре/надолу; отпред/отзад; 

близо/далеко; по-рано/по-късно;  редом, по средата, на върха, горе вляво; долу 

вдясно; отпред вляво и др.) 

Обучението по математика запазва игровия си характер във всички възрастови 

групи. Образно-символичният характер на игрите и упражненията позволява те да се 

използват като средство за развиване на въображението, нагледно образното мислене, 

овладяването на знаковата функция на съзнанието и формирането на предпоставки за 

развитие на логическо мислене. Емоционалната наситеност на игровата дейност с 

математическа насоченост и личностният смисъл на игровото взаимодействие съдействат 

за развитие на емоционално отношение към света, развитие на самосъзнанието и осъзнаване 

на себе си като индивид със свое място сред другите[4]. 

Децата  изпитват затруднения да прилагат знанията си по математика в реалния 

живот. Темата и дейностите в STEM проекта "Числото 5 и неговата цифра. Числова редица 

до 5“ съобразени с Учебното съдържание и припокриват ДОС от Направление 

„Математика” за 4 предучилищна група от ядро Количествени отношения, както и задачи 

от ядро Пространствени отнощения. 

Чрез проекта се цели:  

1. Създаване и решаване на проблемни ситуации  

2. Формиране на умения за екипна работа.       

Задачи за реализаране на целта: 

1. Изграждане и развиване умения за даване идеи и вземане решения в създадените 

ситуации. 

2. Решаване на практически задачи чрез игри и експериментиране. 

3. Придобиване на различни умения и компетентности, чрез интегриране с другите 

образователни направления. 

квани резултати:  

1. Разпознава и назовава цифрата на число 5, като я моделира. 

2. Съотнася количество от пет обекта към цифрата на числото 5.  

3. Подрежда редицата на числата до 5 с природни материали. Разбира, че всяко 

следващо число е по-голямо от предишното с 1.  

4. Възприема събирането и изваждането като практическо добавяне и отнемане на 

обект. 

5. Разбира количественото и редно значение на числата до 5 и познава цифрите им.  

6. Брои до 5 в прав и обратен ред. 

7. Определя реда на обект в редица от десет обекта. 

8. Ориентира се в двумерното пространство по план. 



 
 

14 
 

SCIENCE AND EDUCATION  НАУКА И ОБРАЗОВАНИЕ 
 
 БРОЙ 8, ЮЛИ 2024 
 

VOL. 8, JULY 2024 
 

За постигането на основната цел - запознаване със STEM–технологиите се провокира 

създаване и решаване на проблемни ситуации. В предучилищна възраст децата имат 

желание да разглеждат, да обследват с ръцете си, да откриват и опознават света около тях. 

Предоставени са интересни и ангажиращи ситуации фокусирани не само върху усвояване 

на знания от учебната програма, а и върху умения да решават проблеми, да работят в екип, 

да анализират информация и да прилагат наученото на практика.В хода на работата са 

подбрани и изработени дидактически материали, които са краен продукт на реализираните 

инициативи съвместно в групата. 

В проведената ситуация основно направление е математика в интеграция с всички 

други образователни направления:  

• Български език и литература - Разбиране и вземане участие в разговори, свързани с 

познати теми. Развиване умения да задава въпроси свързани с решаване  на 

проблемни ситуации.   

• Конструиране и технологии – Свързване различни елементи за ДИ, като използва 

шаблон. Сглобяване на сметало от закачалки и шипки. Конструиране редицата на 

естествените числа до 5 с картони от яйца и кестени. Моделиране цифрите на 

числата от 1 до 5 с жълъди.  

• Изобразително изкуство – Изготвяне на цялостен проект, чрез сглобяване различни 

елементи  за ДИ и залепването им. 

• Музика –“ Песен за цифрите“ и „Песен за числата“ 

• Околен свят – Запознаване с предназначението на телефона и използване 

клавиатурата за набиране на желания номер.  

• Физическа култура – ПИ „ Трите зара“. Използване на естествено-приложните 

движения за комплексно развиване на двигателните качества бързина, сила и 

издръжливост.  

Иницииране на замисъл и сюжети на спортна тематика в игровата двигателна 

дейност „Телефон“, измисляне собствен номер и ориентиране в пространството по мрежа 

от числа. 

Провежда  се в следобедните режимни моменти в рамките на първата седмица на 

базата на екипна работа с децата. Всеки от екипите работи по зададените практически 

задачи по15-20 минути на ден. В рамките на деня екипите получават следните инструкции: 

Пред всяка група има поставени материали. Задачите са свързани с Числото 5 и неговата 

цифра. Трябва да определите кой какво ще работи, за да изпълните задачите правилно. Не 

забравяйте, че всеки от групата трябва да има конкретна задача и да допринесе за 

завършването му. 

Дейностите залегнали в предварителната подготовка за първата седмица са: 

1. Очертаване и изрязване различни елементи  за ДИ – ръчички, цифри , дървета с 

линия с числата от 1 до 10, къщи с три прозореца за поставяне на  знаците, къщи за 

решаване на задачите; изрязване и  изписване знаците по-голямо, по-малко, равно, 

плюс и минус. 



 
 

15 
 

SCIENCE AND EDUCATION  НАУКА И ОБРАЗОВАНИЕ 
 
 БРОЙ 8, ЮЛИ 2024 
 

VOL. 8, JULY 2024 
 

2. Сглобяване на постерите за проекта „Числото 5 и неговата цифра“ с ДИ: “Редицата 

на числата“, „ Кои са моите съседи“, „Постави знака“, „ Къща на задачите“;   

3. Работни листи за играта „Телефон“  и изграждане умения за ориентиране в 

пространството  по схема. 

Придобиват се умения, чрез решаване на практически задачи, даване на идеи за 

експериментиране в ситуации по математика. Развиват се умения за работа в екип – 

разпределяне задачите и решаване, чрез сътрудничество и взаимопомощ.   

Използвани материали и ресурси: 

Природни материали – кестени, жълъди. Цифри и знаци от Детско портфолио. Карти. 

Работни листи. Щипки и закачалки. Картони от яйца. Флумастери , картони, тиксо, лепило. 

ПИ“ Телефон“- пъзел числа, ПИ „Трите зара“ – кръгове с различен цвят, зарове с цветове, 

цифри и  фигури.   

 

             
 

Фиг.1. Готови продукти по проекта  

 

Проекта е реализиран в ситуация представена пред педагогическия екип през втората 

седмица с деца от 4 предучилищна група .   

Децата са разделени на 5 групи на случаен принцип, като са  седнали на различни по цвят 

кръгове от играта „Трите зара“. Организацията включва обособени 2 къта - единия за 

подвижни игри и втория за екипна работа по маси.  

 

         
 

Фиг.2. Организация по кътове 

 

Задачите са реализирани чрез трите П – погледни, помисли и постави!  

Децата разпознават и назовават цифрата на число 5 и анализират частите, от които е 

съставена. След което в екипна работа я моделират с природни материали /кестени и 

жълъди/. Отброяват пет обекта /кестени и жълъди/ и съотнасят количеството им към 

цифрата на числото 5. 
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Фиг.3.  ДИ „Числото 5 и неговата цифра“ 

 

На децата се поставя задача да конструират редицата на естествените числа до 5 с картони 

от яйца и кестени. Екипите подреждат редицата на числата до 5 с природни материали. 

Броят до 5 в прав и обратен ред и подреждат цифрите на числата. Разбират, че всяко 

следващо число е по-голямо от предишното с 1. А всяко предходно е по – малко от 

следващото също с 1.        

 

     
 

Фиг.4. ДИ „Редицата на числата“ 

 

В екипна работа децата  определят реда на обект в редица от десет обекта. Разбират кои са 

съседите на числото 5 и защо. Определят количественото и редно значение на числата до 

5,като разпознават цифрите им. 

 

    
 

Фиг.5. ДИ “Кои са моите съседи“ 

 

Учащите  установяват равенство или неравенство, като поставят верния знак. В екипна 

работа децата решават задачите като подреждат и сравняват броя на обектите до 5 в 

съответната къща.  

 

         
 

Фиг.6. ДИ “Постави знака“ 
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С къщата на задачите децата решават задачи  и проверят дали правилно са получили 

отговорите като ги изписват с цифри и знаци. Така на практика възприемат събирането и 

изваждането като практическо добавяне или отнемане на обект.  

 

     
 

Фиг.7. ДИ „Къща на задачите“ 

 

Децата са поставени пред проблемна ситуация, предизвикана от необходимостта  да 

проверят правилното решение на задачите. С помощ от учителя достигат до разрешаването 

и като конструират сметала от закачалки и щипки. Чрез тях практически добавят или 

отнемат обект/щипка/ и установяват резултата чрез броенето. 

 

         
 

Фиг.8. ДИ „Да решим задачите“ 

 

Иницииран е замисъл и сюжет на спортна тематика в игрова двигателна дейност. За целта 

предварително са запознати с предназначението на телефона и използване клавиатурата за 

набиране на желания номер. Чрез ПИ „Телефон“ на децата се поставя задача да измислят 

свой телефонен номер, който да съдържа 5 числа и започва от 0. Следвайки плана 

преминават по пъзела, като се ориентират в двумерното пространство по мрежа от числа.   

 

                
 

Фиг.9. ПИ „Телефон“ 

 

Всяко дете е застанало на кръг с определен цвят. След хвърляне на трите зара едновременно, 

децата изпълняват естествено-приложните движения, като се ръководят от цвета, цифрите 

и фигурите, които те показват. 
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Фиг.10. ПИ „Трите зара“ 

 

Емоционален завършек с изпълнение на песните придружени с ритмични движения.  

 

       
 

Фиг.11. „Песен за цифрите“ и „Песен за числата“ 

 

Прилагането на STEM обучението по математика в предучилищна възраст 

способства  за усвояване на трайни знания, умения и компетентности на базата на практика 

и опит. Учи  децата да играят, да създават, да творят и експериментират с идеи и проекти. 

Развиват се наблюдателност, екипност, толерантност, комбинативност и логическо мислене 

за успешен завършек на поставената цел. Възпитават се толерантност, уважение и 

взаимопомощ към  участниците в екипната дейност. 

Чрез дейностите по STEM проекта “Числото 5 и неговата цифра“ участниците на практика 

прилагат знанията си по математика в реална среда. Практическите проблемни ситуации 

развиват умения за работа в екип, от които ще се нуждаят не само по време на цялото си 

образование, а и в живота си като възрастни. Децата с огромно желание, общи усилия и 

екипна работа успешно постигат  крайната цел. Работят, проучват и сами разпределят 

ролите и задачите си в екипа. В рамките на определено време коментират, обсъждат и  

разрешават поставените проблеми ситуации. Включването на природни материали и 

предмети от бита допълнително спомага да се подготвят за реалистични житейски 

ситуации. На моменти се затрудняват с даването на идеи как да ги разрешат, за което са 

подпомогнати от учителя с насочващи въпроси.  

Споделянето на подобна практика цели да покаже, че STEM обучението може да се 

осъществи не само с роботизирани играчки, но и с природни и подръчни материали. STEМ 

ситуацията спомага информацията да достигне до обучаемите по достъпен и интересен 

начин, в която са активни участници за осъществяването и, учат се от своя собствен опит 

да дават предложения, да спорят и правят заключения и достигат до правилните решения. 

Описаната практика е приложима в ситуациите по математика за всички предучилищни 

групи и може да се адаптира спрямо възрастта на децата.   
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